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Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: EKiZ-Aichfeld  

HINWEIS zu diesem Programmheft und den AnbieterInnen! 

Unser Programmheft versteht sich als Plattform, die es den AnbieterInnen ermöglicht ihre Kurse vorzustellen 
� es ist aber durchaus möglich, dass Kursleiterinnen und Kursleiter nach Absprache mit den Teilnehmerinnen/

Teilnehmern Ort, Zeit,� ändern. 

 

Herzlichen Glückwunsch liebe Eva! 

�Wenn aus Liebe Leben wird,  
erhält das Glück einen Namen. �  

Wie gratulieren euch sehr  
herzlich zur Geburt  

eures Sohnes Peter am 02. Juli 2023. 
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Liebe Besucher:innen des  
EKiZ Aichfeld! 

 

Heute darf ich euch wieder mit Freude das 

neue Programmheft präsentieren. Ein neues 

Design, aber wie jedes Mal gefüllt mit qualitativ 

hochwertigen Angeboten für Eltern und Kinder, 

ein bunter Mix aus Altbewährtem und neuen 

Ideen. 

Nach 2 Jahrzehnten, in denen ich für das EKiZ 

als Obfrau tätig war, darf ich meine Funktion 

bei der Generalversammlung bei der Wahl des 

neuen Vorstandes in jüngere Hände legen. Ich 

freue mich sehr, dass Theres und Eva sich da-

zu entschlossen haben, die Herausforderung 

anzunehmen und sich gemeinsam um die Zu-

kunft des EKiZ Aichfeld zu kümmern. 

Dafür ein herzliches Dankeschön, verbunden 

mit der Bitte an alle Besucher:innen sie dabei 

zu unterstützen, dass das EKiZ weiterhin DER 

Treffpunkt für (werdende) Eltern und Kinder in 

der Region bleibt. 

Ein herzliches DANKE auch an alle, die das 

EKiZ mit ihrer Werbeeinschaltung, Förderung 

oder Spende unterstützen! 

Wie immer viel Freude beim Schmökern im 

Programmheft und beim Besuch der Kurse, 

Workshops und Vorträge! 

 

 

Carola Schmid (Obfrau) 

 

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Dienstag: 09:00 - 11:00 Uhr 

Donnerstag: 08:00 -  11:00 Uhr 

und 14:00 - 16:00 Uhr 

(Änderungen vorbehalten) 

 

Kontakt:  

Goldregenstraße 18, 8723 Kobenz  

buero@ekizaichfeld.at  

0670/6053718  

www.ekizaichfeld.at 

 

Das EKiZ-Büro ist geschlossen: 

Weihnachtsferien 

Semester 

Ostern 

Feiertage und Fenstertage 

 

Programmänderungen und  

Preisänderungen  

sind vorbehalten und werden den 

Teilnehmer/Innen rechtzeitig mitge-

teilt. Bei Ausfall erhalten Sie den  

Beitrag zurück (oder Gutschrift). 

 

Aktuelles und neue Veranstaltun-

gen werden auf unseren social-media  

Kanälen und im EKiZ  

bekanntgegeben. 
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Gutscheine 

 

 

Mach jemanden Glücklich und 

schenke einen EKiZ� Gutschein. 

 

Der Gutschein ist in unserem Büro 

erhältlich und einlösbar für alle Ver-

anstaltungen im EKiZ Aichfeld. 

Jetzt Mitglied werden 

Die Vorteile einer Mitgliedschaft: 

Ermäßigte Preise für die ganze  

Familie 

Unser Programm wird kostenlos zu-

gesendet. 

Ermäßigung für Geschwisterkinder 

bei Besuch des gleichen Kurses (2. 

Kind 50% vom Nichtmitgliederpreis, 

ab dem 3. Kind gratis)! 

Kostengünstiges Benützen der Räu-

me des Eltern-Kind-Zentrums Aichfeld 

für Kinderfeste, Veranstaltungen für 

Erwachsene, Selbsthilfegruppen, etc.! 

 

              MITGLIEDSBEITRAG: 

� 28,- pro Familie für 1 Jahr ab  

Einzahlung  

� 25,- pro Kalenderjahr Ermäßigung 

mit Steirischen Familienpass  

 gültig für 1 Jahr ab Einzahlung 

Unsere Räume für Veranstaltungen 

und Feste 

 

Wir vermieten unseren Kursraum für Ge-

burtstagspartys, Kinderfeste,  

Veranstaltungen, Vorträge,  

Seminarabende, Selbsthilfegruppen,  

Kurse, etc. 

 

Kosten: � 50,- pro Halbtag /  

für Mitglieder � 30,- pro Halbtag 

Bei der Schlüsselübergabe ist eine Kauti-

on von � 50,- zu hinterlegen. Diese be-

kommst du nach der Rückgabe rücker-

stattet. 

Bibliothek 

Bei uns gibt es Bücher zu folgenden  

Themen zum ausleihen: 

Schwangerschaft und Geburt 

Rund ums Baby, Stillen, Beikost und 

Ernährung 

Pädagogik, Kindererziehung und  

�begleitung 

Gesundheit u.v.m. 

Kosten: � 1,50 pro Buch und Monat 

Die Bibliothek hat während  

unseren Bürozeiten geöffnet. 

 



5 

 

 

 

 

 

 

Inhaltsverzeichnis 

 

Infos und Vorwort     S: 2-5 

Das Team      S: 6 

Die Kursleiter     S: 7-10 

Schwangerschaft     S: 12-16 

Rund ums Baby     S: 17-18 

ÖGK Workshops     S: 19-22 

Offene Treffen     S: 23-25 

Treffpunkt Generationen    S: 28-29 

Eltern-Kind Kurse     S: 30-33 

Kurse für die älteren Kids    S: 34-37 

Kreatives Gestalten und Feste    S: 38-39 

Kurse für die Großen     S: 40-43 

Vortrage und Workshops    S: 44-56 

Weitere Infos                    ab S: 58

GESCHÄFTBEDINUNGEN EKiZ AICHFELD 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN 

Der Kursbeitrag ist grundsätzlich immer vor Kursbeginn einzuzahlen. Bei Teilnehmerverhinde-

rung haben Sie die Möglichkeit einen Ersatzteilnehmer zu finden oder sich zeitgerecht wieder 

abzumelden. Bei einer Abmeldung ab 3 Tage und/oder ohne Abmeldung müssen wir die gan-

ze Kursgebühr als Bearbeitungsgebühr einbehalten. Für sämtliche Kurse können keine Beiträ-

ge gutgeschrieben werden, nach Rücksprache können die versäumten Einheiten im nächsten 

Kurs nachgeholt werden. 

BANKVERBINDUNG 

Eltern-Kind Zentrum Aichfeld, IBAN: AT75 3834 6000 0004 0238, Raiffeisenbank Aichfeld 

KURSABSAGEN 

Bei nicht genügend Teilnehmer/innen behalten wir uns vor, den Kurs/Vortrag entweder abzu-

sagen oder zu verschieben bzw. die Kursdauer zu kürzen. 

HAFTUNG 

Der Verein EKiZ Aichfeld haftet für keinerlei Unfälle. 

DRUCKFEHLER 

Wir behalten uns das Recht vor, aufgrund von Druckfehlern nachträgliche Änderungen vorzu-

nehmen.  
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VORSTAND 

Schmid Carola, BEd 

Obfrau 

Kienreich Christa, Dipl. Pädagogin 

Schriftführerin 

Glück Sissi, EKGL 

Kassierin 

Weißenbacher Lisa-Marie 

Mobbing & Gewaltpräventionstrainerin,  Dipl. Kinder & Jugend -

mentaltrainerin, Kinderyogatrainerin 

Mitarbeiterin Büro  

Kirchengast Eva, MA, MSc 

Elementarpädagogin, Sozial- und Inklusionspädagogin  

Mitarbeiterin Büro (derzeit in Karenz) 

BÜRO MITARBEITER 

Bischof Theres 

Elementarpädagogin, Dipl. Integrative Klangpädagogin, Dipl. Aroma -

beraterin, Dipl. Kindergesundheitspädagogin, Babymassage-Kursleiterin 

Mitarbeiterin Büro  
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Berdev Hannelore 

Zert. Elterntrainerin, Zert. Erwachsenenbildnerin, Dipl. Lebens- 

und Sozialberaterin 

Eisl Birgit 

Physiotherapeutin, 5-Elemente Ernährungsberaterin, Trainerin 

(Schwerpunkt Orientierungslauf), Übungsleiterin Sportklettern  

Egger Andreas 

Sozialpädagoge 

KURSLEITER 

 

 

Cislo Susanne 

Erfahrene Zwillingsmama 

Bärnthaler Anja 

Elementarpädagogin 

Ammer-Krainer Melanie 

Dipl. Kräuterpädagogin 
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Felser Petra 

DGKS, Trageberaterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC 

 

MMag.a art. Fuchs Christina 

Instrumentalpädagogin 

Glantschnegg Silvia 

Elementarpädagogin, Kinderturntrainerin 

Gutnik Sandra 

Dipl. Wirbelsäulen & Beckenbodentrainerin, Dipl. Mentaltrainerin 

 

Heiling Cornelia 

Dipl. Hebamme  

Held Christina, BSc 

Hebamme,  Elementarpädagogin 
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Maierhofer Regina 

Hebamme, Still- und Laktationsberaterin, Elementarpädagogin 

 

Mag.a Reinthaler Tanja 

Yogalehrerin, Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin  

 

Luschin Julia 

Mama von 3 Sternen und 1 Regenbogenjungen, Dipl. Mentaltrainerin, 

Emotionale Fehlgeburtsbegleiterin 

Pletz Gerlinde, MEd 

Biobäuerin, Schwerpunkt: Resilienz, Tiergestützte Resilienzförderung, 

Green Care-zertifizierter Biobauernhof, Psychosoziale Beraterin 

Lüftenegger Simone 

Zertifizierte Trageberaterin  

Klappka Angelina, BA 

Kinderyogatrainerin, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin 
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Söllner Jean 

Dipl. Lernberaterin, Native Speaker 

 

Stocker Evelyne 

Physiotherapeutin 

Schmidt Kathrin 

Yogalehrerin, Elementarpädagogin 

 

Mag. Schmid Wolfgang 

AHS-Lehrer, WKO-zertifizierter Yogalehrer (Ayurvedayogaschule / 
österr. Wirtschaftskammer) 
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SCHWANGERSCHAFT 

Geburtsvorbereitungskurse 

 

Leitung:  Cornelia Heiling, BSc 

  Regina Maierhofer 

  Christina Held , BSc 

  Simone Lüftenegger 

 

Beginn:   Freitag, 14:00 Uhr� 18:00 Uhr und Samstag 09:00 Uhr � 13:00 Uhr 

 

  Kurs 1)  22.09.2023 / 23.09.2023 

  Kurs 2)  17.11.2023 / 18.11.2023 

  Kurs 3)  19.01.2024 / 20.01.2024 

  Kurs 4)  15.03.2024 / 16.03.2024 

  Kurs 5)  24.05.2024 / 25.05.2024 

  Kurs 6)  28.06.2024 / 29.06.2024   

 

Kosten:  � 100,- Nichtmitglieder / � 80,- Mitglieder  

Anmeldung: erforderlich � begrenzte TeilnehmerInnenzahl 

 

Mama und Papa zu werden ist eine abenteuerliche Reise, auf der wir euch gerne unterstützen 

möchten. Der Kurs soll dazu beitragen, das Selbstvertrauen der werdenden Eltern zu stärken 

und zahlreiche Fragen zu klären. Ab der 25. Schwangerschaftswoche ist der  

Geburtsvorbereitungskurs empfehlenswert und kann natürlich mit und ohne Partner besucht 

werden.  Die TeilnehmerInnen werden umfassend über Schwangerschaft, Geburt, Wochen-

bett und Stillen informiert. 

Für Kobenzerinnen und Kobenzer: 

Die Marktgemeinde Kobenz übernimmt im Rahmen der �Gesunden 

Gemeinde� in Zusammenarbeit mit dem EKiZ Aichfeld die Kosten für 

den Geburtsvorbereitungskurs. 
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Kostenlose Hebammenberatung laut Mutter-Kind-Pass zwischen der 18. � 22. 

SSW (Hebammensprechstunde) 

Leitung:   Regina Maierhofer 

 

Termine:  Freitag, ab 14:00 Uhr 

 20.10.2023  

 24.11.2023  

 22.12.2023 

 26.01.2024  

 01.03.2024  

 26.04.2024  

 14.06.2024 

 

Kosten:      kostenlos 

Anmeldung und Terminvereinbarung unter: 0650/4105744 

 

 

Im Rahmen des Hebammengesprächs im Mutter-Kind-Pass können Schwangere zwischen 

der 18. und 22. Schwangerschaftswoche eine Hebammenberatung in Anspruch nehmen. 

Das Gespräch versteht sich als zusätzliches Angebot und hat einen beratenden Charakter. 

Es beinhaltet Themen wie die Wahl des Geburtsortes, Ernährung und  

Bewegung in der Schwangerschaft, Möglichkeiten zur Geburtsvorbereitung, Informationen 

zum Thema Stillen und Säuglingsernährung sowie über allgemeines gesundheitsförderndes 

und präventives Verhalten. Es bietet außerdem Gelegenheit, Probleme und Sorgen  

anzusprechen und individuelle Fragen zu klären. Ein Einzelgespräch dauert ca. eine Stunde 

und es wird um eine telefonische Terminvereinbarung gebeten. Neben dem Einzelgespräch 

besteht auch die Möglichkeit mit zwei bis vier Freundinnen einen Gruppentermin zu  

vereinbaren. 

 SCHWANGERSCHAFT 
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Yoga in der Schwangerschaft -  Wohlbefinden für Mutter und Baby  

(ab der 13. Schwangerschaftswoche) 

Leitung:   Kathrin Schmidt 

 

Beginn:  Mittwoch, 17:30 Uhr � 18:45 Uhr 

 Kurs 1) 20.09.2023 

 Kurs 2) 08.11.2023 

 Kurs 3) 10.01.2024 

 Kurs 4) 06.03.2024 

 Kurs 5) 17.04.2024 

 Kurs 6) 05.06.2024 

 

Kosten:  � 85,- Nichtmitglieder / � 72,- Mitglieder (5 Einheiten) 

Anmeldung:  erforderlich 

  

Bitte mitbringen  Ein großes Badetuch oder eine dünne Decke, bequeme Kleidung, 

 und Wasserflasche 

  

Die Zeit in der Schwangerschaft bringt große Veränderungen mit sich, körperlich, hormonell, 

aber auch emotional. Gezieltes Yoga für Schwangere kann dir helfen, diese Zeit bewusst zu 

erleben, dein Vertrauen in deine eigenen Fähigkeiten zu stärken und Kraft für die Geburt zu 

sammeln. 

� 

Was erwartet dich: 

eine kleine feine Gruppe, in der individuelle Bedürfnisse berücksichtigt werden. 

Wohlbefinden und Beweglichkeit sowie Vertiefung der Beziehung zu deinem Baby. 

Atmung als Geburtsbegleiter und ein Gefühl von Leichtigkeit trotz Babybauch. 

Yogatänze, Tönen, Entspannung und noch vieles mehr. 

 

Bei Beschwerden oder Komplikationen ist eine ärztliche Abklärung notwendig! 

SCHWANGERSCHAFT 
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Schwangerentreff 

Leitung:    Julia Luschin 

 

Beginn:   jeden 1. Donnerstag im Monat, 16:30 Uhr � 17:30 Uhr 

  05.10.2023 

  09.11.2023 

  07.12.2023 

  04.01.2024 

  01.02.2024 

  07.03.2024 

  04.04.2024 

  02.05.2024 

  06.06.2024 

  04.07.2024

 

Kosten:    freiwillige Spende 

Anmeldung: erforderlich 

 

Die Schwangerschaft ist die glücklichste Zeit im Leben einer Frau. Oder? Trotzdem darf jede 

Frau anders darüber denken und vor allem jede Frau erlebt die Schwangerschaft anders. Denn 

eine Schwangerschaft kann so viele Herausforderungen mit sich bringen. Sowohl körperlich, 

mental aber auch für die Partnerschaft. Diese Treffen dürfen als Erfahrungs- und Informations-

austausch dienen, aber auch zum Vernetzen untereinander. 

 

 

Wohlfühlstunden für Schwangere 

 

Leitung:  Theres Bischof 

 

Kosten:    � 55,- Nichtmitglieder / � 50,- Mitglieder inkl. Getränke und Snack 

(weitere Infos auf der nächsten Seite) 

 

SCHWANGERSCHAFT 
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Workshop �Babytragen� 
 

Leitung:   Simone Lüftenegger

Beginn  Donnerstag, 17:00 Uhr � 18:30 Uhr 

  Termin 1) 23.11.2023 

 Termin 2) 23.05.2024 

 

Kosten:  � 25,- Nichtmitglieder / � 20,- Mitglieder pro Termin 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Anmerkung:   Gerne können auch eigene Tücher und/oder Tragen mitgebracht  

  werden Partner sind ebenfalls gerne willkommen. 

 

Tragen ist vielfältig, tragen ist bunt� Wir werfen einen Blick auf die verschiedenen Möglich-

keiten ein Baby zu tragen. Wir besprechen die Hintergründe des Tragens, woran man ein gu-

tes Babytragesystem erkennt und wie man es passend einstellt. Es stehen verschiedene Ba-

bytragen und Tücher zum Ausprobieren bereit. Wer das Binden eines Tragetuches erlernen 

möchte, hat in diesem Workshop die Möglichkeit das Binden der Wickelkreuztrage zu üben.   

SCHWANGERSCHAFT 

Wohlfühlstunden für Schwangere 

 

Termine:   Termin 1) Samstag, 02.12.2023, 09:00 Uhr -12:00 Uhr 

  Termin 2) Samstag, 02.03.2023, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 

  Termin   3)  Samstag, 5.06.2023, 09:00 Uhr - 12:00   Uhr 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Inhalte: Gemeinsamer Austausch, Praktische Tipps für die Schwangerschaft und erste Zeit mit 

Baby, Achtsame Säuglingspflege, Aromatherapie in der Schwangerschaft und fürs Baby, Ent-

spannung, Klanginstrumente, Fantasiereise� 



17 

Stilltreff 

Leitung:  Petra Felser 

Termine:  werden am Monatsende für das nächste Monat bekanntgegeben  

 

Kosten:  freiwillige Spende 

Anmeldung:  nicht erforderlich 

Bei unserer beliebten Stillberatung mit IBCLC Petra Felser besteht neben dem Messen und 

Wiegen eures Babys in gemütlicher Atmosphäre die Möglichkeit, euch gemeinsam mit ande-

ren Müttern auszutauschen. In Ruhe können alle Themen rund um Stillen bzw. Säuglingser-

nährung, aber auch allgemeine Fragen und spezielle Anliegen, besprochen werden. 

 

Mama Baby Yoga 

(für Mamas mit Babys ab der 12. Woche) 

Leitung:  Mag.a Tanja Reinthaler 

Beginn:   Kurs 1) Freitag, 12.01.2024, 8:30 Uhr� 9:30 Uhr 

 Kurs 2) Freitag, 12.04.2024, 8:30 Uhr - 9:30 Uhr  

 

Kosten:    � 85,- Nichtmitglieder / � 72,- Mitglieder (5 Einheiten) 

Anmeldung:   erforderlich 

 

Die Zeit nach der Geburt wird von vielen Müttern als ganz besonders und intensiv erlebt. Die 

Ankunft des Neugeborenen in der Familie bringt Veränderungen, die Zeit in Anspruch neh-

men und einiger Anpassungen bedürfen. Alltag und Tagesablauf ändern sich und die Bezie-

hung zum Baby wächst. Mama Baby Yoga kann hier unterstützen. In spielerischer Verbun-

denheit erfahren Mütter und Babys über einfache Übungen Freude an Bewegung und Ge-

meinsamkeit. Liebevolle Berührungen eröffnen der Mutter die Möglichkeit, Liebe und Zunei-

gung auszudrücken und die Beziehung zu ihrem Baby zu vertiefen. Überdies unterstützen 

einzelne Übungen die Rückbildung und ermöglichen es den Alltag hinter sich zu lassen so-

wie Entspannung zu erfahren.  

Bei Spontangeburt ab der 12. Woche nach der Geburt empfehlenswert. Bei Kaiserschnittge-

burt ist eine ärztliche Abklärung vor der Teilnahme unbedingt erforderlich. 

Rund ums BABY 
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Klangvolle Babymassage 

(für Babys von ca. 6 Wochen bis zum ca. 6 Lebensmonat) 

Leitung:   Theres Bischof 

 

Beginn:  Kurs 1) Dienstag, 17.10.2023, 11:00 Uhr � 12:00 Uhr 

  Kurs 2) Donnerstag, 30.11.2023, 15:00 Uhr � 16:00 Uhr 

  Kurs 3) Donnerstag, 29.02.2024, 15:00 Uhr � 16:00 Uhr 

  Kurs 4) Dienstag, 30.04.2024, 11:00 Uhr � 12:00 Uhr 

 

Kosten:  � 58,- Nichtmitglieder / � 46,- Mitglieder (5 Einheiten) 

Anmeldung:  erforderlich 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 2 Handtücher 

 

�Berührt, gestreichelt und massiert zu werden ist Nahrung für das Kind. 

Nahrung, die genauso wichtig ist wie Mineralien, Vitamine 

und Proteine. Nahrung, die Liebe ist.� (Leboyer) 

 

Die Babymassage, welche ursprünglich aus Indien stammt und von dem Franzosen Frédérick 

Leboyer aufgegriffen und weitergegeben wurde, ist eine wirksame und liebevolle Methode dei-

nem Kind das Gefühl von Geborgenheit zu geben und sein Wohlbefinden im körperlichen und 

auch emotionalen Bereich zu stärken. Der innige Körperkontakt fördert den Aufbau des Urver-

trauens und stärkt die Bindung zur Bezugsperson und das Immunsystem des Babys. Ver-

schiedene Beschwerden, wie Bauchweh, Verspannungen oder Schlafprobleme, können durch 

die Babymassage gelöst werden. 

Der Einsatz verschiedener Klanginstrumente (Klangschalen, Koshi, Kalimba,�) sorgt für eine 

wohltuende Atmosphäre und eine tiefe Entspannung. 

In dem Kurs erlernst du als Mama/Papa die Griffe der Babymassage, wichtige �Notfallpunkte�, 

Reime, Sprüche und Lieder kennen, sodass du dein Baby selbstständig im Alltag massieren 

kannst. 

Rund ums BABY 
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ÖGK� WORKSHOPS 
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Richtig essen von Anfang an!  

Ernährung in der Schwangerschaft & Stillzeit 

�Ich werde Mama!� � Eine spannende Zeit beginnt 

Leitung:  Diätologin 

Beginn:  Termin1) Freitag, 15.09.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

  Termin 2) Samstag,  25.11.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

  Termin 3) Freitag,  08.03.2024, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

  Termin 4) Samstag,  08.06.2024, 10:00 Uhr - 13:00 Uhr 

  Termin 5) Freitag,  13.09.2024, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

  Termin 6) Samstag,  23.11.2024, 10:00 Uhr � 13:00 Uhr 

 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  per E-Mail unter: richtigessen-15@oegk.at 

  www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15 oder unter 

  Tel.: +43 50766 151897 

  

Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal versorgt sind, ist eine bewusste Er-

nährung besonders wichtig. Wie diese im Alltag am besten umgesetzt werden kann 

und worauf noch zu achten ist, erfahren Sie in diesem Workshop. 

  

Themen 

· Gut versorgt durch die Schwangerschaft  

· Die lieben Kilos - Figurfragen vor der Geburt 

· Tabus in der Ernährung � zwischen Genuss und Risiko 

· Erste Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 

· Stillen - ein guter Beginn, Zähne richtig pflegen 

ÖGK� WORKSHOPS 
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Workshop: Babys erstes Löffelchen �  

Ernährung im ersten Lebensjahr - Unser Baby lernt essen! 

Leitung:   Diätologin 
 

Beginn:  Termin 1) Dienstag, 10.10.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

 Termin 2) Dienstag. 12.03.2024, 15:00 Uhr -18:00 Uhr 

 Termin 3) Dienstag, 18.06.2024, 15:00 Uhr  - 18:00 Uhr 

 Termin 4) Dienstag, 15.10.2024, 15:00 Uhr -18:00 Uhr 

 Termin 5) Dienstag 10.12.2024, 15:00 Uhr -18:00 Uhr  

Kosten:  kostenlos 

 
Anmeldung:   per E-Mail unter: richtigessen-15@oegk.at 
   www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15 oder unter 
   Tel.: +43 50766 151897 

Um den 6. Lebensmonat reichen Muttermilch und Säuglingsnahrung alleine nicht mehr 

aus, damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie geht es jetzt am besten weiter? Diese 

und viele weitere Fragen rund um die bunte Babykost werden in diesem Workshop 

praxisnah beantwortet. 

Themen: 

Säuglingsanfangsnahrungen im Vergleich 

Das richtige Timing: So klappt es mit der Beikost 

Vielfalt statt Einheitsbrei; Beikost-Fahrplan 

Allergien vorbeugen; Gesunde Zähne von Anfang an 

Gläschen � eine Alternative? 

ÖGK� WORKSHOPS 
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Workshop: �Gemüsetigeralarm! Ernährung von 1 - 3 Jahren 

Wir wollen mit den Großen essen!� 

Leitung:  Diätologin 

 

Beginn:  Termin 1) Dienstag, 19.09.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

 Termin 2) Dienstag, 12.12.2023, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

 Termin 3) Dienstag, 27.02.2024, 15:00 Uhr -18:00 Uhr 

 Termin 4) Dienstag, 28.05.2024, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

 Termin 5) Dienstag, 17.09.2024, 15:00  Uhr -18:00 Uhr 

 Termin 6) Dienstag 17.12.2024., 15:00  Uhr -18:00 Uhr  

 

Kosten:  kostenlos 

Anmeldung:  per E-Mail unter: richtigessen-15@oegk.at 

 www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15  

 oder unter Tel.: +43 50766 151897 

  

Damit aus unseren Kleinsten aber keine Naschkatzen, sondern richtige Gemüsetiger 

werden, muss man sie schon früh für unser vielfältiges Nahrungsangebot begeistern.  

Wie das am besten funktioniert und wovon Ihr Kind jetzt am meisten braucht, wird in 

diesem Workshop berichtet.  

 

Themen: 

· Zwergerlküche � Bunt ist gesund! 

· Mahlzeitenhäufigkeit und -verteilung 

· Spinat und Co. � Was Kinder jetzt brauchen 

· Gaumenkitzel � So kommen Kids auf den Geschmack 

· Süßes oder Saures? Tipps für das richtige Maß 

· Hilfe! Mein Kind will nicht essen 

 
 

ÖGK� WORKSHOPS 
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Mamakreis 

Leitung:    Julia Luschin 

 

Beginn:   jeden 1. Donnerstag im Monat, 17:30 Uhr � 18:30 Uhr 

  05.10.2023  09.11.2023 

  07.12.2023  04.01.2024 

  01.02.2024  07.03.2024 

  04.04..2024 02.05..2024 

  06.06..2024 04.07..2024 

     

Kosten:    freiwillige Spende 

Anmeldung: erforderlich 

 

Kaum eine Zeit im Leben einer Frau ist mit so vielen Emotionen, auf und ab`s, 

Verunsicherung und vielem mehr verbunden wie die (erste) Zeit als Mama. Viele Frauen 

fühlen sich überfordert und allein mit ihren Themen als Mama. Doch nur die wenigsten 

sprechen darüber. Der Mamakreis darf hier als geschützter Rahmen dienen, in dem wir offen 

und ehrlich über unsere Themen sprechen können. Abseits von Druck, Vergleichen oder 

Konkurrenz können wir einfach mal ganz vertraulich darüber reden, wie es dir wirklich geht. 

 

Papa Frühstück (mit Kind) 

Leitung:  Andreas Egger  

Termine:   Samstag, 10:00 Uhr � 11:30 Uhr 

 

  Termin1) 21.10.2023  Termin 2) 27.01.2024 

 Termin 3) 13.04.2024  Termin 4) 22.06.2024 

 

Kosten:  � 5,- Nichtmitglieder/ � 3,- Mitglieder   

Anmeldung: erforderlich 

 

Bei diesem offenen Treffen, speziell für Papas und ihre Kinder, soll Spiel und Spaß natürlich 

im Vordergrund stehen. Die Papas haben bei einem kleinen Frühstück die Gelegenheit 

Kontakte zu knüpfen und Erfahrungen auszutauschen. 

OFFENE TREFFEN 
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Zwergerltreff 

Spielen, singen, basteln, offener Erfahrungsaustausch. 

Der Zwergerltreff bietet den Kindern die Möglichkeit miteinander in Kontakt zu treten, ver-

schiedene Spielerfahrungen zu machen und das Sozialverhalten zu fördern.  

Das macht nicht nur den Kleinen, sondern auch den Großen Spaß! 

Leitung:    Theres Bischof  

Termine:  immer Mittwoch von 10:00 Uhr - 11:00 Uhr 

   Termin 1) 20.09.2023  Termin 2) 18.10.2023 

   Termin 3) 15.11.2023  Termin 4) 13.12.2023 

   Termin 5) 17.01.2024  Termin 6) 14.02.2024 

   Termin 7) 13.03.2024  Termin 8) 17.04.2024 

   Termin 9) 15.05.2024  Termin 10) 12.06.2024  

 

   17.01.2024 (Besuch styria vitalis), 14.02.2024 (Besuch Pletz, Schirkhof) 

 

Kosten:  freiwillige Spende   

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Tri, Tra, Tralala�. Kasperltheater  

(für Kinder ab 2 Jahren) 

Kleinkindgerechte, kurze Geschichten von Kasperl und seinen Freunden.  

Leitung:    Eva Kirchengast, MSc. & Sissi Glück 

Termine:  immer Dienstag, 15:30 Uhr 

 

   Termin 1) 17.10.2023  Termin 2) 07.11.2023 

   Termin 3) 28.11.2023  Termin 4) 09.01.2024 

   Termin 5) 13.02.2024  Termin 6) 05.03.2024 

   Termin 7) 09.04.2024  Termin 8) 07.05.2024 

   Termin 9) 04.06.2024 

 

Kosten:  �4,- Nichtmitglieder / � 3,50,- Mitglieder  

Anmeldung: erforderlich 

 

OFFENE TREFFEN 
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Zwillings-/Mehrlingstreff 

 

In gemütlicher Atmosphäre findest du bei uns Raum für Austausch und Kontakt mit 

anderen Familien mit Zwillingen oder Mehrlingen. Für die Kinder gibt es Spielange-

bote und die Eltern haben die Möglichkeit sich über verschiedenste Themen rund 

um Leben mit Zwillingen oder Mehrlingen auszutauschen. 

 

Leitung:    Susanne Cislo  

Termine:  Termin 1) Montag, 16.10.2023, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

   Termin 2) Montag, 22.01.2024, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

   Termin 3) Dienstag, 19.03.2024, 15:00 Uhr- 17:00 Uhr 

   Termin 4) Dienstag, 18.06.2024, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

Kosten:  � 5,- pro Familie (inkl. Getränk und Snack) 

Anmeldung:   erforderlich 

 

 

Schnuppern am Schirkhof: Tiergestützte Resilienzförderung  

(für Kinder von 3-14 Jahren) für Eltern und Kinder 

Gemeinsam einen Ausflug zum Biobauernhof machen, entspannt die Umgebung, 

den Hof mit seinen Tieren kennenlernen und Einblick in das Angebot bekommen. 

Erste Informationen vorab finden sie gerne unter www.schirkhof.at. 

 

Leitung:   Gerlinde Pletz, MEd 

Termin:   Freitag, 19.04.2024, 14:30 Uhr - 16:00 Uhr  

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich unter 0664/73 36 86 37 

OFFENE TREFFEN 
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Musikalische Themenreise 

Leitung:  MMag.a Christina Fuchs 

 

Thema:   Nikolaus 

Termin:   Dienstag, 05.12.2023, 15:00 Uhr � 16:30 Uhr 

  

Thema:  Winter 

Termin:  Dienstag, 06.02.2024, 15:00 Uhr � 16:30 Uhr 

 

Thema:  Steirischer Nachmittag 

Termin:  Dienstag. 11.06.2024, 15:00 Uhr� 16:30 Uhr 

 

Für alle drei Termine gilt: 

Kosten:  � 6,- Nichtmitglieder / � 4,- Mitglieder (pro Familie pro Treffen) 

 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Bitte mitbringen: eine kleine Jause 

 

Groß und klein, alt und jung nehmen sich die Zeit um gemeinsam zu singen, zu tanzen, zu 

spielen und miteinander zu lachen. Als Erinnerung basteln wir ein kleines Andenken. 

 



29 

 

Adventkranzbinden  

Leitung:  Sabine Persch, Zert. Wald- und Kräuterpädagogin  

 

Beginn:  Freitag, 01.12.2023, 14.30 Uhr, Pfarrsaal Knittelfeld, Kirchengasse 7 

Kosten:  Freiwillige Spende 

Anmeldung:  erforderlich  

Mitzubringen: Reifen, Kerzen, div. Schmuck für den fertigen Kranz 

 

Weihnachten hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen erfahren. Wie schmeckten Kekse 

früher? Welche Geschenke bekamen die Kinder? War der Festbaum immer schon mit 

Süßigkeiten bestückt? Manches ist anders geworden, einiges wird heute nur mehr selten 

praktiziert. Unter Anleitung helfen sich Alt und Jung gegenseitig beim Adventkranzbinden. 

Dabei gibt es genügend Zeit für Gespräche über Weihnachten. 

 

Einstimmung auf Ostern 

Leitung:  Eva Kirchengast, MSc 

Beginn:  Freitag, 22.03.2024, 14:30 Uhr � 16:00 Uhr 

Kosten:  � 6,- Nichtmitglieder / � 4,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich  

 

Bringt eure ganze Familie mit zu einem gemütlichen Nachmittag zum Singen und kreativen 

Beisammensein im EKiZ zum Thema Ostern. 
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ELTERN - KIND - KURSE 

Minis � Eltern-Kind-Turnen 

(für Kinder ab 6 Monaten bis ca. 2,5 Jahre) 

 

Leitung:  Silvia Glantschnegg oder Anja Bärnthaler 

 

Beginn:  Dienstag, 08:45 Uhr � 09:30 Uhr oder 09:45 Uhr � 10:30 Uhr 

 

 Kurs 1) 03.10.2023  Kurs 2) 05.12.2023  

 Kurs 3) 27.02.2024  Kurs 4) 14.05.2024 

Kosten:  � 34,- Nichtmitglieder / � 28,- Mitglieder (6 Einheiten pro Kurs) 

Anmeldung:  erforderlich - begrenzte TeilnehmerInnenzahl  

 

Ihr Kind kann in diesem Kurs neue Bewegungserfahrungen sammeln und sich in der Frei-

spielzeit auf Entdeckungsreise begeben. Die Kinder lernen ihren Körper besser kennen, ha-

ben Spaß und können erste Kontakte mit Gleichaltrigen knüpfen. 

  

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikpatschen mitnehmen. 

 

 

Eltern-Kind-Turnen  

für Kinder von 2,5 Jahren bis 6 Jahren mit Begleitpersonen) 

 

Für genaue Termine und Informationen zu unserem Kinderturnen im Turnsaal Mehrzweck-

halle Kobenz und im Turnsaal Fachschule Großlobming bitte Mitte/Ende September im 

EKiZ Büro nachfragen. 

 

Für beide Kurse gilt:  

Kosten:  � 42,- Nichtmitglieder / � 36,- Mitglieder (8 EH/Kurs) 

 

Anmeldung:  erforderlich  

 

Bitte mitbringen:  bequeme Kleidung, passendes Schuhwerk, Wasserflasche 
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Eltern-Kind-Yoga 

(für Kinder von 4 bis 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen) 

Leitung:  Angelina Klappka, BA 

Termine:  Freitag, 16:00 Uhr � 16:45 Uhr 

   Termin 1) 20.10.2023 

   Termin 2) 24.11.2023 

   Termin 3) 15.12.2023 (17:00 Uhr � 17:45 Uhr) 

   Termin 4) 26.01.2024 

 Termin 5) 16.02.2024 

 Termin 6) 22.03.2024 (17:00 � 17:45 Uhr) 

 Termin 7) 26.04.2024 

 Termin 8) 21.06.2024 

 

Kosten:  � 12,- Nichtmitglieder / � 10,- Mitglieder (pro EH) 

Anmeldung: erforderlich 

 

Yoga tut gut und macht Spaß - und davon profitieren nicht nur Erwachsene, sondern 

auch Kinder. Wenn zwischen den vielen Alltags-Verpflichtungen in der Familie immer 

weniger Zeit für gemeinsame Entspannung, Ruhemomente und körperliche Nähe zwi-

schen Eltern und Kindern bleibt, dann hilft Yoga dabei, sich auf spielerische Weise 

wieder nahezukommen. Beim Eltern-Kind-Yoga begeben wir uns gemeinsam auf eine 

Reise in den Zauberwald. Partnerübungen welche Eltern und Kind gemeinsam ausfüh-

ren dürfen sowie gemeinsame Entspannungsübungen und gegenseitige Massagen 

sind dabei.  

ELTERN - KIND - KURSE 
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Klangstunden 

Leitung:   Theres Bischof 

 

Termine:  Für die Kleinen (ca. 1 � 3 Jahre / mit Begleitperson) 

  Mittwoch, 10:00 Uhr � 10:45 Uhr 

  Termin 1) 11.10.2023 (Im Klangzauberwald) 

  Termin 2) 22.11.2023 (Klänge mit Naturmaterial) 

  Termin 3) 20.12.2023 (Klangvoller Advent) 

  Termin 4) 24.01.2024 (Farbenfrohe Klänge) 

  Termin 5) 20.03.2024 (Klangvoller Frühling) 

  Termin 6) 24.04.2024 (Meine Hände und Füße) 

  Termin 7) 22.05.2024 (Am Teich) 

  Termin 8) 19.06.2024 (Eine Klangreise ans Meer) 

 

  Für die Großen (ab ca. 4 Jahren) 

  Donnerstag, 16:00 Uhr � 17:00 Uhr 

  Termin 1) 19.10.2023 (Im Klangzauberwald) 

  Termin 2) 16.11.2023 (Klänge mit Naturmaterial) 

  Termin 3) 14.12.2023 (Klangvoller Advent) 

  Termin 4) 18.01.2024 (Farbenfrohe Klänge) 

  Termin 5) 14.03.2024 (Klangvoller Frühling) 

  Termin 6) 18.04.2024 (Meine Hände und Füße) 

  Termin 7) 16.05.2024 (Am Teich) 

  Termin 8) 13.06.2024 (Eine Klangreise ans Meer) 
 

Kosten:  � 10,- Nichtmitglieder / � 12,- Mitglieder  
 

Anmeldung:  erforderlich 
 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 

 

Mit verschiedenen Klanginstrumenten wollen wir gemeinsam und spielerisch etwas zur Ru-

he finden, entspannen und ihre Klänge hören und fühlen. Anhand unterschiedlicher päda-

gogischer Angebote werden das Körperbewusstsein, Fantasie und Selbstwertgefühl durch 

die Klänge gestärkt. Freude und Spaß am eigenständigen Tun stehen dabei natürlich im 

Mittelpunkt. 

ELTERN - KIND - KURSE 
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Inhalte: Kennenlernen der verschiedenen Klanginstrumente, Themenbezogener 

Stundenaufbau, Experimentieren, Spielangebote für Ruhe und Achtsamkeit, 

Wahrnehmungsübungen, fantasievolle Klangreisen und Fantasiegeschichten, Kraftlieder 

und kreatives Tun. 

 

Musikstunden 
(für Kinder ab ca. 6 Monate bis 3 Jahre) 

 

Leitung:  Theres Bischof 

 

Termine:  Mittwoch, von 9:45 Uhr - 10:30 Uhr oder 10:45 Uhr - 11:30 Uhr 

 

  Termin 1) 25.10.2023  Termin 2) 08.11.2023 

  Termin 3) 06.12.2023  Termin 4) 10.01.2024 

  Termin 5) 31.01.2024  Termin 6) 07.02.2024 

  Termin 7) 28.02.2024  Termin 8) 06.03.2024 

  Termin 9) 03.04.2024  Termin 10) 10.04.2024 

   Termin 11) 08.05.2024  Termin 12) 29.05.2024 

  Termin 13) 05.06.2024  Termin 14) 26.06.2024 

       

 

Kosten:   � 7,- Nichtmitglieder / � 5,- Mitglieder 

  

Anmeldung:   erforderlich 

 

Die Welt der Musik ist spannend!  

Gemeinsam werden wir singen, tanzen, klatschen, uns bewegen und verschiedene 

Instrumente ausprobieren. Dadurch erfahren bereits die Kleinsten einen spielerischen Zugang 

zur Musik.   

 

 

 

ELTERN - KIND - KURSE 
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English Play Group 
(für Kinder von 4 - 6 Jahren, ohne Begleitperson) 

 

Leitung:  Jean Söllner 

Beginn:  Mittwoch, 14:30 Uhr � 15:30 Uhr 

 Kurs 1) 18.10.2023 

 Kurs 2) 10.01.2024 

 Kurs 3) 10.04.2024 

 

Kosten:  � 36,- Nichtmitglieder / � 30,- Mitglieder (5 Einheiten) 

 

Anmeldung:  erforderlich 

 ACHTUNG begrenzte Teilnehmerzahl 

 

In dieser englischen Spielgruppe lernen die Kinder durch Spiele, 

Sprüche und Lieder spielerisch Englisch. 

KURSE für die älteren KINDER 

 

  
 Alpakawanderungen sowie Hofführungen 

  Schule am Bauernhof für Kinder & Jugendliche jeden Alters 
  Feiere deinen Geburtstag am Wieserhof! 

  Filz- und Spinnkurse 
  zertifizierter Auszeithof 

  WieserHOFLADEN 
 
 

Feistritzgraben 34, 8755 St. Peter/Judenburg 
0664/4212325
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Komm mit ins Zahlenland 

(Eine spielerische Entdeckungsreise in die Welt der Mathematik  
für Kindergartenkinder ab 4 Jahren) 
 
 

Leitung:   Gerlinde Pletz, MEd 

 

Beginn:  Kurs 1) 
  Montag, 09.10.2023, 13:30 Uhr � 14:30 Uhr (5 Einheiten) 
  (Termine: 9.10., 13.11., 11.12., 15.01., 12.02.)  

 
  Kurs 2) 
  Montag, 11.03.2024, 13:30  Uhr� 14:30 Uhr (5 Einheiten) 
  (Termine: 11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 01.07.) 
  

Kosten:  � 60,- Nichtmitglieder / � 52,- Mitglieder (5 Einheiten) 

 

Anmeldung:   erforderlich 

 

 

 

Kinder erfahren sinnlich und ganzheitlich den Zahlenraum. Dieser wird zum Zahlenland, in 

dem die Zahlen, der Zahlenkobold und die Zahlenfee wohnen. Kinder gehen vorwärts und 

rückwärts den Zahlenweg bis 20 und richten gemeinsam die Zahlengärten ein. Die Zahlen 

werden in Phantasiegeschichten, Lieder, Sprüche, Abzählreime, usw. spielerisch verpackt und 

in den Alltag integriert. Kinder erleben dabei, dass �Mathematik� viel Spaß macht.  

 

Lieder, Sprüche, etc. bekommen Kinder gerne mit nach Hause. 

 

 

KURSE für die älteren KINDER 
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Komm mit ins Buchstabenland:  

(Kindergartenkinder ab 5 Jahre entdecken Buchstaben-LernSpielSpaß  

für zukünftige Leseratten) 

 

Leitung:   Gerlinde Pletz, MEd 

 

Beginn:  Kurs 1) 
  Montag, 09.10.2023, 14:45 Uhr � 15:45 Uhr (5 Einheiten) 
  (Termine: 9.10., 13.11., 11.12., 15.01., 12.02.)  
 

  Kurs 2)  
  Montag, 11.03.2024, 14:45 Uhr � 15:45 Uhr (5 Einheiten) 
  (Termine: 11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 01.07.) 
 

Kosten:  � 60,- Nichtmitglieder / � 52,- Mitglieder (5 Einheiten) 

 

Anmeldung: erforderlich 

 

 

Von großen ein- und beidhändigen rhythmischen Bewegungen auf großen Packpapierbögen 

oder schwungvollen Bewegungsabläufen in der Luft mit bunten Krepppapierbändern entwi-

ckelt sich das lustige Sprechzeichnen zu immer kleiner werdenden Musterzeilen im Heft. 

Spannend wie sich aus den �Musterzeilen� erste Buchstaben herausschneiden lassen.  

Dies ist eine spielerische Sprachförderung, die Sprache, Bewegung, Vers und Form verbin-

det. Im fantastischen Buchstabenland werden die Buchstaben zu eigenständigen Figuren und 

erleben spannente Abenteuer. Gemeinsam mit ihnen spielen, singen und lernen Kinder.  

 

Lieder, Sprüche und Schwungübungen bekommen Kinder gerne zum Weiterführen mit nach 

Hause.  

KURSE für die älteren KINDER 
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KREATIVES & FESTE 

Kreatives Gestalten für Groß und Klein 

 

Leitung:  Eva Kirchengast, MSc 

Beginn:   Freitag, 14:30 Uhr � 16:00 Uhr 

 

   Termin 1) 03.11.2023 (Laternen basteln) 

   Termin 2) 15.12.2023 (Advent) 

  Termin 3) 03.05.2024 (Muttertag) 

  Termin 4) 07.06.2024 (Vatertag)  

 

Kosten:  jeweils � 8,- Nichtmitglieder / � 6,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Gemeinsam mit einer Begleitperson können die Kinder ihrer Kreativität freien Lauf lassen.

Laternenfest 

 

Leitung:  Theres Bischof 

Beginn:  Donnerstag, 09.11.2023 ab 16:00 Uhr 

 

Kosten:  freiwillige Spende 

Anmeldung:  erforderlich 

 

�Ich gehe mit meiner Laterne�� Gemeinsam feiern wir das Laternenfest mit einem Umzug mit 

Liedern und Sprüchen und hören uns die Geschichte des Heiligen Martin an. Zum Abschluss 

jausnen wir gemeinsam. 
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Faschingsparty 

 

Leitung:  Theres Bischof 

Beginn:  Donnerstag, 08.02.2024, 14:30 Uhr � 16:00 Uhr 

 

Kosten:  freiwillige Spende 

Anmeldung:  erforderlich 

 
 
Komm verkleidet ins EKiZ zu einem lustigen Nachmittag mit singen,  

tanzen und basteln.  Lass uns gemeinsam den Fasching willkommen heißen. 

KREATIVES & FESTE 
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KURSE für die GROSSEN 

Rückbildungsgymnastik 

 

Leitung:    Evelyne Stocker oder Birgit Eisl 

 
 
 Beginn:  Kurs 1) Donnerstag, 05.10.2023, 09:45 Uhr - 10:30 Uhr 

 Kurs 2) Montag, 08.01.2024, 08:00 Uhr - 08:45 Uhr 

  

   Kurs 3) Montag, 11.03.2024, 08:00 Uhr - 08:45 Uhr 

 Kurs 4) Donnerstag, 16.05.20234, 09.45 Uhr - 10:30 Uhr 

 

Kosten:  � 65,- Nichtmitglieder / � 56,- Mitglieder (5 EH) 
 
 
Anmeldung:   erforderlich � begrenzte Teilnehmerinnenzahl 
 
 
Dieser Kurs beinhaltet Übungen, die die Rückbildungsvorgänge nach der Geburt unterstüt-

zen. Ziel ist eine Straffung der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur, sowie ein ergonomi-

sches Alltagsverhalten, um Folgeschäden zu vermeiden. Circa 5 Wochen nach der Geburt 

können Sie mit diesen Übungen beginnen.  

Beckenbodentraining 

 

Leitung:    Sandra Gutnik 

 

Beginn:   Kurs 1) Donnerstag, 28.09.2023, 11:00 Uhr � 12:00 Uhr 

  Kurs 2) Mittwoch, 10.01.2024, 16:00 Uhr � 17:00 Uhr 

  Kurs 3) Donnerstag, 14.03.2024, 11:00 Uhr � 12:00 Uhr 

  Kurs 4) Mittwoch, 15.05.2024, 16:00 Uhr � 17:00 Uhr 

 

Kosten:   � 60,- Nichtmitglieder / � 52,- Mitglieder (6 Einheiten) 

 

Anmeldung:  erforderlich 
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Beckenbodentraining 

Die Wirbelsäule ist die Säule unseres Körpers. Ihr Fundament ist unser Becken, welches 

wiederum unser Energiezentrum darstellt, wo Leben entsteht und wächst.  

Übungen zur Mobilisation, Entlastung, Stabilisation und Kräftigung unseres Beckens und un-

seres Beckenbodens sprechen ganz besonders unsere so wichtige Tiefenmuskulatur in un-

serer Mitte an und lassen sich ganz einfach in den Alltag integrieren und durchführen.  

Eine gesunde und starke Haltung innen als auch außen werden durch ein stabiles Becken 

und einen starken Beckenboden garantiert. 

 

 

PRE-Pilates 

 

Leitung:    Sandra Gutnik 

 

Beginn:   Kurs 1) Mittwoch, 27.09.2023, 16:00 Uhr � 17:00 Uhr 

  Kurs 2) Donnerstag, 11.01.2024, 11:00 Uhr � 12:00 Uhr 

  Kurs 3) Mittwoch, 13.03.2024, 16:00 Uhr � 17 Uhr 

  Kurs 4) Donnerstag, 16.05.2024, 11:00 Uhr � 12:00 Uhr 

 

Kosten:   � 60,- Nichtmitglieder / � 52,- Mitglieder (6 Einheiten) 

 

Anmeldung:  erforderlich 

 

PILATES ist ein einzigartiges Bewegungskonzept, das hilft die Aufmerksamkeit deines Den-

kens wieder auf deinen Körper zu fokussieren und ihn dadurch stärker, fitter und gesünder 

werden lässt. PILATES stärkt dein Körperzentrum, kräftigt deinen Rücken und erhöht deine 

Körperwahrnehmung, deine Gelenkigkeit und Dehnfähigkeit. 

PRE PILATES sind effektive Basis Übungen, um deinen Körper sanft in Bewegung und 

Form zu bringen, zum Beispiel nach einer Schwangerschaft oder dich auf ein weiteres Level 

der vollkommenen Bewegung zu bringen. 

KURSE für die GROSSEN 
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Seniorenyoga 

 

�Ich glaube nicht an das Alter. Ich glaube an die Energie. 

Lass dir vom Alter nicht vorschreiben, was du tun kannst und was nicht.� 

(Tao Parchon -Lynch, fast 100-jährige Yogameisterin) 

 

Leitung:   Kathrin Schmidt 

 

Beginn:  Donnerstag, 08:00 Uhr � 09:15 Uhr 

  Kurs 1) 21.09.2023 

  Kurs 2) 07.03.2024 

 

Kosten:  � 85,- Nichtmitglieder / � 72,- Mitglieder (5 Einheiten) 

 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Bitte mitbringen: Ein großes Badetuch oder eine dünne Decke, bequeme Kleidung,  

Wasserflasche, Decke 

 

Yoga am Morgen bringt dir einen verstärkten Energieschub und kann auf sanfte Art und Weise  

deine Beweglichkeit verbessern. Gerade ältere Menschen können mit Yoga mehr Qualität in 

ihr Leben holen. 

 

 

Was erwartet dich: 

Eine kleine, feine Gruppe, in der individuelle Bedürfnisse berücksichtigt werden, körperliches 

und geistiges Wohlbefinden, Gewinn an Lebensfreude und Lebensqualität , richtiges Atmen, 

Stärkung des Immunsystems, Verbessrung der Konzentrationsfähigkeit und Selbstvertrauen in 

die eigenen Fähigkeiten. 

 

KURSE für die GROSSEN 
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Relax-Yoga 

 

Leitung:    Mag. Wolfgang Schmid 

 

Beginn:   Kurs 1) Montag, 02.10.2023, 19:00 Uhr 

  Kurs 2) Montag, 26.02.2024, 19:00 Uhr 

 

Kosten:   � 168,- Nichtmitglieder / � 150,- Mitglieder (10 Einheiten) 

 

Anmeldung:  erforderlich 

 

In diesem Kurs findest du zu tiefer Entspannung. Durch Dehnen und Mobilisieren erreichst 

du muskulär ein angenehmes Körpergefühl und mentale Ruhe. Keine Vorkenntnisse nötig.

 

Wege zur Entspannung 

 

Leitung:   Gerlinde Pletz, MEd 

 

Termin:   Termin 1) Donnerstag, 23.11.2023, 19:00 Uhr � 20:30 Uhr 

   Termin 2) Dienstag, 09.01.2024, 19:00 Uhr � 20:30 Uhr 

 

Kosten:  � 25 ,- Nichtmitglieder / � 22 ,- Mitglieder 

 

Anmeldung:  erforderlich 

Bitte mitbringen:  bequeme Kleidung, ev. eine weiche Unterlage

Achtsamkeit, Progressive Muskel-Entspannung (PRM), Autogenes Training, Mediation 

Ein Abend zum Eintauchen in verschiedene Entspannungstechniken, um zu erspüren, wel-

che sich am angenehmsten anfühlt.  

KURSE für die GROSSEN 
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Workshop �Starke Kräuter für die dunkle Zeit� 

 

Leitung:    Melanie Ammer-Krainer 

 

Beginn:   Freitag, 13.10.2023, 14:00 Uhr 

 

Kosten:    � 60,- Nichtmitglieder / � 55,- Mitglieder  

   (Preis richtet sich auf 1 Erwachsenen und ein Kind, jedes 

  weitere Kind 10�) 

 

Anmeldung: erforderlich

In einem gemeinsamen Workshop widmen wir uns heimischen Wildpflanzen, die in unse-

rer direkten Umgebung gedeihen und besonders in der dunklen und kalten Jahreszeit 

Wohlbefinden und Gesundheit unterstützen. In einem theoretischen Exkurs werden In-

haltsstoffe, Einsatzgebiete und Verarbeitungsmöglichkeiten verschiedener Pflanzen be-

sprochen.  Im anschließenden Praxisteil werden verschiedene Produkte zur Unterstüt-

zung von Körper und Seele, passend zur Jahreszeit, hergestellt. Neben Produkten zum 

Mitnehmen, wird auch ein wenig für das leibliche Wohl in angenehmer Atmosphäre ge-

sorgt! 

 

 

Workshop �Wilde Jause für große und kleine Elfen� 

 

Leitung:    Melanie Ammer-Krainer 

 

Beginn:   Freitag, 17.05.2024, 14:00 Uhr 

 

Kosten:    � 60,- Nichtmitglieder / � 55,- Mitglieder  

   (Preis richtet sich auf 1 Erwachsenen und ein Kind, jedes 

  weitere Kind 10�) 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Der Frühling ist die optimale Zeit, um Körper und Geist wieder zu vitalisieren. Bei einem ge-

meinsamen Workshop lernst du einige Wildkräuter und Wildgemüse kennen. Im Anschluss 

zaubern und kosten wir gemeinsam eine gesunde Jause, die nicht nur den Gaumen erfreut, 

sondern auch unsere Gesundheit wunderbar unterstützt. 

 

Aromatherapie 

Aromatherapie ist die Anwendung naturreiner ätherischen Öle, welche für ein Wohlbefinden 

von Körper, Seele und Geist sorgen. Bei den themenbezogenen Workshops erfährst du alles 

über die Anwendung und Wirkung der Produkte. 

 

Aromatherapie im Alltag und für die Hausapotheke 

Termin:  Termin 1) Samstag 04.11.2023, 09:00 Uhr 

   Termin 2) Donnerstag 29.02.2024, 18:00 Uhr 

   Termin 3) Samstag 04.05.2024, 09:00 Uhr 

 

Aromatherapie im Herbst und Winter 

Termin:  Donnerstag, 12.10.2023, 16:00 Uhr 

 

Aromatherapie im Frühjahr und Sommer 

Termin:  Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 Uhr 

 

 

Für alle Termine gilt: 

Leitung:  Theres Bischof 

Kosten:  � 15,- Nichtmitglieder / � 12 ,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich  

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Vortrag �Abschied von der Windel�

Leitung:  Theres Bischof 

Termin:   Donnerstag, 25.04.2024, 16:00 Uhr 

Kosten:  � 12,- Nichtmitglieder / � 10,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Wann ist der richtige Zeitpunkt, dass ein Kind �trocken� wird? Was ist besser: Töpfchen oder 

Toilette? Und warum sollte man kein Töpfchentraining machen? Im Vortrag und bei einem 

gemeinsamen Erfahrungsaustausch beschäftigen wir uns neben den üblichen Fragen auch 

damit, wie man sein Kind achtsam, respektvoll und auf einer beziehungsvollen Ebene im Be-

zug auf Abschied von der Windel unterstützt. 

 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Vortrag: �Mit voller Kraft in die Zukunft! � Was kann ich altersentsprechend für 

mein Kind tun, dass es selbstsicher und gestärkt heranwächst?� 

 

Leitung:   Gerlinde Pletz, MEd 

Termin:   Termin 1) Dienstag, 07.11.2023, 19:30 Uhr � 20:30 Uhr 

   Termin 2) Donnerstag, 25.01.2024, 19:30 Uhr � 20:30 Uhr 

Kosten:  � 15,- Nichtmitglieder / � 12,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Widerstandsfähige, resiliente Kinder spüren sich selbst gut, können sich selbst gut regulie-

ren, sind teamfähig und finden sich eine Vielzahl an Lösungswegen für tägliche  

Herausforderungen. 

 

 

Vortrag �Wenn der Schulalltag zur Hölle wird� 

 

Leitung:  Lisa-Marie Weißenbacher 

Termin:   Montag, 19. November 2023, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr ONLINE 

Kosten:  � 15,- Nichtmitglieder / � 12,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich 

 

 

Mobbing geschieht in allen Lebensbereichen und beschreibt die psychische, teilweise aber 

auch körperliche Gewalt an Schule, am Arbeitsplatz oder auch in Familien.  

In meinem Online Vortag erfährst du alles rund um das Thema Mobbing und Gewalt, Aus-

grenzung, Aggressivität und wie man als Betroffene oder als Eltern am besten gegen diese 

psychische/körperliche Gewalt vorgeht und was man dagegen machen kann.  

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Workshop 1) �Die Liebessprache der Kinder� 

Termin: Donnerstag, 19.10.2023, 18:30 Uhr � 20:30 Uhr 

 

Kinder brauchen von ihren Eltern eindeutige Signale, die ihnen sagen, dass sie geliebt wer-

den. Jedes Kind hat seine eigene "Sprache�, die zu uns Erwachsenen spricht. Nicht immer 

ist es leicht, das Verhalten des Kindes richtig zu verstehen, was es eigentlich mit diesem 

Verhalten erreichen will. In diesem Workshop geht es darum, wie Kinder Liebe ausdrücken 

und empfangen. 

 

Workshop 2) �Umgang mit Wut und Entwicklung im Trotzalter� 

Termin:   Donnerstag, 16.11.2023, 18:30 Uhr � 20:30 Uhr 

 

Wut ist ein wichtiges Gefühl, denn sie zeigt immer an, dass es etwas braucht! Das Verhal-

ten des Kindes richtig zu verstehen ist nicht immer leicht. In diesem Workshop geht es da-

rum, wie Kinder Wut ausdrücken, welche Funktion sie hat und einen guten Umgang mit 

Wut. 

 

Workshop 3) �Kindern gute Grenzen geben�  

Termin:  Donnerstag, 15.02.2024, 18:30 Uhr - 20:30 Uhr 

 

Kinder brauchen gute Grenzen, um sich relaxt entwickeln zu können. Grenzen geben  

Sicherheit, innere Ruhe und Gelassenheit! 

 

Workshop 4) �Selbstwertentwicklung bei Kindern�   

Termin:   Donnerstag, 14.03.2024, 18:30 Uhr � 20:30 Uhr 

 

Kinder mit einem gesunden Selbstwert sind gesünder, bauen bessere Beziehungen auf und 

können die Alltagsanforderungen gut meistern. Wie wir das unseren Kindern gut vermitteln 

können, darum geht es in diesem Workshop.  

 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Workshop 5) �Die 7 Säulen der Resilienz� 

Termin:      Donnerstag, 11.04.2024, 18:30 Uhr� 20:30 Uhr 

 

Innere Stärke und Widerstandsfähigkeit entwickeln -->  sie sind die Voraussetzung dafür, 

intensive Krisen erfolgreich zu meistern.  Wie wir das unseren Kindern beibringen kön-

nen, darum geht es im Workshop 

 

 

Für alle Workshops gilt:  

Kosten: � 15,- Nichtmitglieder / � 12,- Mitglieder 

 

Anmeldung: erforderlich 

 

Leitung: DLB Hannelore Berdev 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Stoffwindelworkshop -  

Reise durch die bunte Welt der Stoffwindeln! 

 

Leitung:  Regina Maierhofer 

Termin:  Freitag, 01.03.2024 14:00 Uhr� 16:00 Uhr 

Kosten:  � 38 ,- Nichtmitglieder / � 35 ,- Mitglieder 

Anmeldung:  erforderlich  

 

Möchtest du gerne eine umweltfreundliche Alternative zu Wegwerfwindeln? Dann sind Stoff-

windeln genau das Richtige für dich! Das Wickeln mit Stoff ist längst trendy und einfach ge-

worden. Es trägt zur Hautgesundheit deines Babys bei, du vermeidest viel Müll, die Umwelt 

freut sich und du sparst dir auch noch einiges an Geld. 

 

Im Workshop stelle ich dir verschiedene Stoffwindelsysteme vor und berate dich rund um das 

Thema Wickeln, Waschen, Pflegen, Windelfrei und Sauber werden.  

 

 

 

Kidscoaching bei Blackout, Bauchweh und kein´ Bock 

 

Coaching bei Prüfungsangst, Leistungsdruck oder wenn das extreme Aufschieben  

zum Problem wird.  

 

Erstgespräch und Auftragsklärung mit Eltern kostenfrei.  

Das Coaching findet wahlweise im EKIZ oder am Schirkhof statt.  

 

Kontakt und Termin: Gerlinde Pletz, MEd  0664/73 36 86 37  

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Vortrag �Keine Angst vor Kindertränen � Die Wichtigkeit des Erlernens  

von Gefühlen� 

 

Referentin:    Mag. Sabine Rühl-Krainer 

Termin:   Dienstag, 03.10.2023, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:   erforderlich 

Kinder müssen erst lernen mit (kleinen und großen) Gefühlen, mit Wut, Angst und Frustrati-

onen, umzugehen. Eltern sind dabei Übungs- und LernpartnerInnen für diese emotionale 

Selbsterfahrung � das kann sehr herausfordernd sein. Unsere Aufgabe ist es, unsere Kinder 

bei dieser Entwicklungsaufgabe zu begleiten, um eine gute Basis für sozial-emotionale 

Kompetenzen zu schaffen.  

Inhalte: Umgang mit Gefühlen als Entwicklungsaufgabe, Sozial-emotionale Kompetenz för-

dern, Wut, Angst und Frustration � wie gut begleiten? 

 

 

Vortrag �Tut tot sein weh? - Kindern Trauer zutrauen� 

 

Referentin:   DSAin Ursula Urban (RAINBOWS-Trauerbegleiterin) 

Termin:   Dienstag, 24.10.2023, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 

Wenn es in einer Familie zu einem Todesfall einer nahen Bezugsperson kommt, stellt dies 

für alle Betroffenen einen großen Einschnitt dar.  

Die neue Lebenssituation ist für Kinder nicht nur schmerzhaft und belastend sondern löst 

auch Verunsicherung, unterschiedliche Ängste oder Schuldgefühle aus. Um diese neue Si-

tuation bewältigen zu können, benötigen die Kinder die Unterstützung ihrer Familien, aber 

auch Hilfe durch das soziale Umfeld. Darum ist es besonders wichtig, sich mit diesem The-

ma auseinanderzusetzen, um das Verhalten von Kindern richtig zu interpretieren und ihre 

Bedürfnisse adäquat zu beantworten.  

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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Vortrag �Beißen, kratzen hauen � Wenn der ganze Körper spricht� 

 

Referentin:   Andrea Eder 

Termin:   Dienstag, 21.11.2023, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Unter kleinen Kindern kommt es häufig zu körperlichen Attacken, wenn sie sich verbal noch 

nicht durchsetzen können. Als Eltern können wir mit beiden Seiten konfrontiert werden. Das 

eigene Kind wird handgreiflich oder unser Kind ist solchen Übergriffen ausgesetzt und kann 

sich noch nicht wehren. Das macht unsicher und Fragen tun sich auf: Kann ich etwas beitra-

gen, dass diese Phase rasch vorbei geht?  Wie denken andere Eltern über mein Kind und 

uns? Warum macht mein Kind das und wie verhalte ich mich? Wie kann ich mein Kind stär-

ken, wenn es attackiert wird? Wie rede ich mit BetreuerInnen/PädagogInnen/anderen Eltern 

darüber? 

 

 

Vortrag �Abends immer das gleiche Theater� � Erste Hilfe bei Schlafproblemen 

 

Referentin:   Mag. Sabine Rühl-Krainer 

Termin:   Montag, 4.12.2023. 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:  kostenlos 

Anmeldung: erforderlich 

Wenn Kindern, aber auch uns Erwachsenen, das (Ein)Schlafen schwer fällt, sich Gedanken 

im Kreis drehen, die Nächte sehr unruhig sind, ist das für alle sehr herausfordernd. Ein ge-

sunder erholsamer Schlaf ist wichtig fürs Lernen, für die Konzentration, für Entwicklung und 

Wachstum, aber auch für unser emotionales Gleichgewicht.  

 

Inhalte:  Schlaf verstehen � Schlafbedarf, Schlafrhythmus, Schlafhygiene � Was macht guten 

Schlaf aus? Erste-Hilfe-Tipps bei Schlafproblemen für Klein und Groß 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 



53 

Vortrag "Sprechen lernen - lernen durch Sprechen - Die Sprachentwicklung  

der 0 bis 6 Jährigen� 

 

Referentin:   Mag. Monika Stoiser-Berger 

Termin:   Dienstag, 16.01.2024, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Ein Vortrag über die kindliche Sprachentwicklung der 0 bis 6 Jährigen  

Inhalte: Wortschatz und Artikulation bestmöglich fördern, Besonderheiten erkennen und richtig 

umgehen, damit das sprachliche Potential bis zum Schuleintritt optimal genutzt werden kann. 

Die Sprache als Zeichen von Reife, Intelligenz und Persönlichkeit auf allen  

Entwicklungsebenen� 

 

 

Vortrag �Liebe, Sex und mehr � Wie sag ich�s meinem Kind?� 

 

Referentin:   Hanna Rohn, MA 

Termin:   Dienstag, 19.03.2024, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung: erforderlich 

 

Was kann ich beachten, wenn ich mit Kindern oder Jugendlichen über Sexualität, Pubertät 

und Körperlichkeit rede? Woher bekommen Mädchen und Burschen ihre Informationen? Wie 

gehe ich mit herausfordernden Themen und Situationen um, etwa Pornographie oder sexuel-

len Grenzüberschreitungen? Was kann ich zu einer verantwortungsvollen und gesunden Se-

xualität meiner Kinder beitragen? 

An diesem Abend können Eltern und  Bezugspersonen relevante Themen und Fragen für Kin-

der und Jugendliche nachvollziehen: Von Anatomie, Pubertät und Zyklus über Gefühle, Bezie-

hungen und das �erste Mal� bis zu Verhütung, Geschlechterrollen und Sex in den Medien ...  
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Vortrag �Working Mama/Papa mit Familiensinn � Alles ist möglich?� 

 

Referentin:   Barbara Ertl 

Termin:   Dienstag, 07.05.2024, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 

 

�Ja, ich darf an meine berufliche Zukunft denken.� Ein erfüllender Job stärkt und beflügelt und 

schafft Freude und neue Energie für das Familienleben. 

�Mit Mut, Freude und Vertrauen in uns selbst, die eigenen Berufswünsche verfolgen und mit 

elterlicher Kooperation den Familienalltag bewältigen.�   

Inhalte: Balance aus Familie, Beziehung und Arbeit, MOM-Power und Talente entdecken, Bye 

bye Selbstzweifel und Selbstmarketing � sich gekonnt in Szene setzen 

 

 

Vortrag �Die Lebensjahre 6 bis 10 � Wenn Zähne, Seele und Haussegen wackeln� 

 

Referentin:   Natalie Kern 

Termin:   Dienstag, 11.06.2024, 19:30 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 

 

�Es gibt keine schwierigen Kinder, nur Kinder (und Eltern) in Schwierigkeiten!� 

 

Inhalte: Entwicklung verständlich erklärt: was passiert da gerade in meinem Kind? Wertvolle 

Impulse für die Herausforderungen des Alltags Entspannte Begleitung jenseits der Babyjahre. 

Praxisbeispiele um Bindung zu stärken: jetzt erst recht!

 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 



55 

Vortrag �Nur rosarot und himmelblau? 

Kinder ohne Vorurteile erziehen und fördern.� 

Referentin:   Julia Rust 

Termin:   Mittwoch, 29.11.2023, 10:00 Uhr, ONLINE 

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 

 

Mädchen und Buben gleich behandeln, ihnen die gleichen Möglichkeiten und Chancen geben - 

das ist das Ziel der sogenannten gendersensiblen Erziehung. Was ganz selbstverständlich 

klingt, ist im Alltag oft gar nicht so einfach. Entdecken Sie bei diesem Workshop geschlechtsbe-

zogene "Fallen" - von Sprache über Spielzeug bis zum Verhalten - und erfahren Sie, wie man 

dagegen ankommt.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 



56 

Sternenelterntreff 

 
Leitung:   Julia Luschin 

 

Termine:   jeden 1. Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr � 20:00 Uhr 

  Termin 1) 05.10.2023 

  Termin 2) 09.11.2023 

  Termin 3) 07.12.2023 

  Termin 4) 04.01.2024 

  Termin 5) 01.02.2024 

  Termin 6) 07.03.2024 

  Termin 7) 04.04.2024 

  Termin 8) 02.05.2024 

  Termin 9) 06.06.2024 

  Termin 10) 04.07.2024

 

Kosten:   freiwillige Spende 

Leider geht nicht jede Schwangerschaft gut aus und viele Eltern müssen ihre Kinder viel 

zu früh gehen lassen. Der Sternenelterntreff soll betroffenen Eltern die Möglichkeit bieten, 

sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. In einem geschützten Raum können wir uns 

gegenseitig unsere Erlebnisse erzählen, miteinander an unsere Kinder denken und fürei-

nander da sein. Es ist egal in welcher Woche du dein Kind gehen lassen musstest. Ein 

schmerzhafter Verlust ist es immer.  

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS 
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BH Regionale Elternberatung 

Gefühls8terbahn 

Hier finden Sie zwei Workshops mit Frau Mag.a Eva Pöchtrager (Psychotherapeutin) und 

Frau Astrid Petzl, BA (Sozialarbeiterin) über das wachsende Wunder im Bauch und die 

erste Zeit mit dem Baby nach der Geburt. Beide Workshops sollen werdende� sowie 

Jung-Eltern anregen, mit den eigenen Gefühlen achtsamer umzugehen. Mit diesem Zu-

gang wird das Elternsein zwar nicht unbedingt zum �Klacks�, jedoch schafft ein anderer 

Blickwinkel neue Wege, die den Alltag erleichtern können.  

Gefühlsachterbahn 1.0. - Bauchzwergzeit 

Termin: Dienstag, 12.09.2023, 09:00 Uhr - 11:30 Uhr 

Eine Spannende, emotionale, freudige Zeit für werdende Eltern. Nahezu alle Gedanken 

drehen sich um das wachsende Baby im Bauch und es ist einfach wundervoll, wunderbar, 

wundersam...ein Wunder. Doch �...aber, psst, sag es niemanden��, da sind manchmal 

auch Gefühle wie Angst, Zweifel, vor allem Selbstzweifel, Traurigkeit��Darf das sein? Ist 

das normal? Bin ich normal??� 

 

Gefühlsachterbahn 2.0. - Hallo kleines Wunder 

Termin: Donnerstag, 16.11.2023, 09:00 Uhr - 11:30 Uhr 

Babys werden leider (oder zum Glück?) nicht mit einer Gebrauchsanweisung nach neun 

Monaten nach Hause geliefert, schon gar nicht mit einem allgemein gültigen Rezept. Ne-

ben den Grundbedürfnissen wie Schlaf, Pflege, Essen, etc. eines Babys gibt es das Be-

dürfnis nach einer sicheren Bindung. Im Workshop erfahren Sie praktische und alltags-

taugliche Tipps wie Sie als Eltern und Bezugspersonen von Babys die Bindung im Alltag 

fördern können. 

 

Für beide Vorträge gilt:  

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:  erforderlich 
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Informationen zum Steirischen Familienpass  

 

 

Beantragen Sie kostenlos den ZWEI UND MEHR - Steirischen Familienpass und holen 
sich damit folgende tolle Vorteile: 

exklusive Ermäßigungen (auch in anderen Bundesländern) in den Bereichen 
Freizeit, Sport, Kultur und Bildung 

spezielle Familienermäßigungen im Verkehrsverbund Steiermark 

Information und Orientierung zu weiteren Angeboten des Referates Familie des 
Landes Steiermark sowie zahlreicher (Familien-) Beratungsstellen 

vielfältige Gewinnchancen bei attraktiven Preisausschreiben 

 

 

 

 

Bestellung des ZWEI UND MEHR - Steirischen Familienpasses: 

 

online (Erstantrag) unter  
http://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/ziel/130876031/DE/  

persönlich in der ZWEI UND MEHR-Familien- & Kinderinfo, Karmeliterplatz 2, 8010 
Graz 

oder in allen steirischen Gemeinde-, Bezirks- oder Stadtämtern anfordern.  

 

 

Amt der Steiermärkischen Landesregierung 
Fachabteilung Gesellschaft  

Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen 
Karmeliterplatz 2, 8010 Graz  

Telefon: 0316/877 - 3927 
E-Mail: familie@stmk.gv.at 

www.zweiundmehr.steiermark.at 
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Am 25. Mai 2018 trat die DSGVO in Kraft. Aus diesem Grund informieren wir Sie alle dar-

über, dass folgende Daten von Ihnen - sofern bekannt - in unserem Verein gespeichert 

sind: Titel, Vorname, Nachname, Adresse, e-mail Adresse, Telefonnummer/

Mobilnummer, Familienpassnummer.  

Ausschließlicher Zweck der Speicherung: Informationsaustausch, Kontaktpflege, Auf-

tragsabwicklung 

 

Sollten Sie Einwände gegen die weitere Verwendung/Speicherung Ihrer Daten in unserer 

Datenbank haben, dürfen wir Sie ersuchen, uns ein kurzes e-mail zukommen zu lassen 

an: ekizaichfeld@aon.at 

Subventionen und Förderungen 

 

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen herzlich bedanken, 
die uns unterstützen. 

 

Subventionsgeber 

 

Marktgemeinde Kobenz 
 

Das Land Steiermark,  
Bildung, Gesellschaft, Gesundheit und Pflege 
Ressort LRin Magª Dr.in Juliane Bogner-Strauß 
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B  
 

IFF � Interdisziplinäre Frühförderung und Familienbegleitung 

8720 Knittelfeld, Bahnstraße 4 

Information und Terminvereinbarung: 03512/44 988 

https://www.psn.or.at/index.php/familienberatung-2/ 

https://www.psn.or.at/index.php/interdisziplinaere-

fruehfoerderung/ 

HOMEBASE Psychosoziale Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche 

 

Link: https://www.psn.or.at/index.php/psychosoziale-beratungsstellen-fuer-kinder-und-

jugendliche/ 

Tel.: 03512 / 44988 

 

Frühe Hilfen 

Versorgungsregion Murau/Murtal 

O664 / 8000 6 2101 

 

 

Regionale Elternberatung 

 

Frau Astrid Petzl, BA 

BH Murtal (Standort Judenburg) 

Kapellenweg 11 

8750 Judenburg 

Tel.: 03572 / 83 201 242 oder Mobil: 0676 / 866 40 579 oder astrid.petzl@stmk.gv.at 

 

 

 

Logopädische Beratung 

Logopädin der Kinderabteilung im LKH Leoben 

Tel.: 03842 / 401 2641 
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Psychiatrisches Krisentelefon 

PsyNot ist eine kostenfreie 24-h Notall-Hotline bei akuten Krisen 

www.psynot-stmk.at    0800 44 99 33 

 

RAINBOWS ((Trauer� und Scheidungsbegleitung für Kinder) 

Tel.: 0664/ 88242208 

office@rainbows.at 

 

Bezirkshauptmannschaft Murtal 

Sozialreferat: 03572/ 83201 428 

Sozialarbeit: 03572/ 83201 166 

 

Kinderschutzzentrum Oberes Murtal 

Tel.: 0664 / 8055370 oder 0660 / 8555323 

 

Stillberatung 

LKH Judenburg: Stillambulanz: DGKS Pogrielz Helga, IBCLC 

Tel.: 03572 / 82560-3534  

 

LKH Leoben: Stillambulanz, Petra Felser 

Tel.: 03842 / 4013456 

 

 

Trageberatung 

Beraterin: DGKS Petra Felser, Trage-, Still- und Laktationsberaterin IBCLC  

Tel.: 0664 / 4671488  

 

Beraterin: Simone Lüftenegger, Trageberaterin der ClauWi® Trageschule Österreich 

Tel.: 0650 / 9151338  



Notizen






